YTBepxaaro
Hupexrop MBOY COIII p.r1. MHOTOBEPIINHHBII
N.A. TlaBmokoBa

[puxaz Ne 326—ocH. oT 26.12.2024 .

JleueOHO-THETHYECKOE MEHIO AJ1A AeTel 7-11 et ¢ HEIMEPECHOCUMOCTBLIO I'TIOTCHA

MBOY COI p.nn. MHOTOBEpIIMHHBII
HukonaeBckoro MyHUITMIIAIEHOTO palioHa Xa0apoBCKOTO Kpast

MEeHI0 COCTaBIIEHO C MMPUMCHCHUCM:

1.

«PernoHanpHbIi cTaHAAPT OPraHU3alMK TUTaHUS 00yJaromuxcsi o01eo0pa3oBaTeabHbIX OpraHnu3alnii XadapoBCKOTo Kpas», yTBEP KIEHHBIH
MHUHHCTEPCTBOM 00pa30BaHus U Hayku XabapoBckoro kpas 15.06.2022 rona.( PermoHanbHbii CTaHAAPT OpraHU3aumm nuTaHusa obyyatowmxcs

0buleobpazoBaTebHbIX OpraHn3aLmMin XabapoBckoro kpas - 3aoposbecbeperkeHme - 0buiee obpasoBaHue - [leatenbHocTb - MUHUCTEPCTBO 06pa3oBaHmA

1 Haykun XabapoBcKoro Kpas)
CanutapHo-snugeMuoniornyeckux mnpasui 1 HopMm Canllun 2.3./2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OpraHU3aluu

O6H.ICCTBCHHOFO IUTaHUs HACCIICHUSA)).

Cornacho 11.8.1.6 Canllun 2.3./2.4.3590-20 «CaHuTapHO-31UIEeMHOJIOTHYEeCKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aIlK 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS
HaceJeHUs» OJr0/1a MEHIO TPUTOTaBIMBAIOTCS C UCIOIb30BAHNEM HOAMPOBAHHON COJIH.
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Henn: 1 Hepens: 1

Kareropus:

xoneaukn 7-11

Ne IIpuem murm, Macca [Tumeskie BemectBa (1) | D11 Butamuas! (Mr) MuHepanbHBIC BEIeCTBa (MT)
pel. HalMEHOBaHUE opuun (xkai)
omona b K Y Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama pucosast 210 4 10 40 310 0,22 |0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b MOJIOYHAs
2013/
268
X1eO1bt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Kakao ¢ monokom | 200 41 3,54 16,6 | 115 0,02 100 |1 100 |100 |1
b
2013/
496
Iepm | Coip 30 0,005 | 0,005 |0 68 100 | 100 1
b
2013/
7
Wroro 3a 3aBTpak 603 0,3 0,35 |15 175 2,5 275 275 2,5 10,025 625 |3
O06ex
Ilepm | Canat u3 cBexxux | 100 0,9 51 4 64 0,02 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b MTOMHJIOPOB H
2013/ | orypuos
19
X1eO1bl 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
IMepm | 1u u3 cBexei 200 1,75 5 18 83 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KaITyCTHI C
2013/ | kaprodenem
67
Ilepm | Kaprodenn 150 8,55 7,84 40 190 0,05 |0,2 8 25 100 | 100
b OTBapHOM
2013/
426
ITepm | Msico oTBapHOE 100 25,2 19 14 283 0,05 15 100 100 15 405 |1
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b
2013/

273
IMepm | KommoT u3 200 0,44 0,02 32 113 0,1 0,05 |10
b CyXO0(pyKTOB
2013/
508
Htoro 3a obex 883 042 |05 21 245 |35 385 |38 |35 |004 875 |42
Henn: 2 Hepens: 1
Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumeskie BemectBa (1) | D11 Burtamuss! (MT) MuHepapHBIE BemecTBa (MT)
peL. HalMEHOBaHUE MOPLIUH (kkam)
omona b K y Bl Bl C A E Ca P Zn || Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
IMepm | Kama kykypy3nas | 200 12 8 46 350 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b MOJIOYHAs
2013/
185
X1eO1b 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
IMepm | Sifio oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 100 | 100 1
b
2013/
549
[Tepm | Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 100 1 100 100 1
b
2013/
493
Wroro 3a 3aBTpak 583 0,34 10,35 |15 175 |25 275 | 275 |25 |0,025 625 |3
Oben
Ilepm | Canar u3 ceexux | 80 2,2 6,6 13 70 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b IIOMHIOPOB
2013/
22
X1e01161 60 2,2 9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | PacconpHuK 220 3,6 4 13 60 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
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b Jlenunrpaackuit
2013/
76
Ilepm | Puc 150 3,7 6,1 33 219 0,05 |0,2 8 25 100 | 100
b pacchlmyaThii
2013/
415
Ilepm | lynsam u3 120 22 24,2 5,5 328 0,05 1,5 100 | 100 |15 405 |1
b OTBapHOIo Msica
2013/
367
Ilepm | Hamutok u3 200 0,1 20,7 | 83 0,1 0,05 |10
b CBE)KEMOPOKEHH
2013/ | ®Ix strog
520
Htoro 3a obex 860 042 105 21 245 |35 385 385 |35 ]0,035 875 4,72
Henb: 3 Hememnst: 1
No IIpuem nuiy, Macca [Mumesslie BemecTBa (1) | OL Buramuns (mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peL. HalMEHOBaHUE MOPLIUH (xkam)

omona b XK Y Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | 3amexanka u3 150 12 11 55 350 022 |0,1 13 60 1 95 45 1 0,025 30 1,2
b TBOpOTra ¢
2013/ | dpykramu
237

X71e01161 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5
[Tepm | Yaii ¢ MoOKOM 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1
b
2013/
394
Ilepm | Coxk ¢pyxToBeiii | 200 0,98 20 100 50 100 1
b
2013/
518



https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650

HTOro 3a 3aBTPaK 1679 034 [035 |15 175 |25 [275 [275 |25 [0025 625 |3
Obexn
Ilepm | Canat u3 chippix | 80 1 8 45 100 002 (015 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b OBOLLEH
2013/
26

X71e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Bopm ¢ 200 3,5 50 22 110 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b kapTodenem
2013/
58
Ilepm | OBomwu Tymensle | 150 3,2 9,9 20 146 005 (0,02 |8 25 100 100
b
2013/
197
Ilepm | IITnua orBapuas | 80 16 12 0,5 210 0,05 1,5 100 | 100 |15 405 |1
b
2013/
404
Ilepm | Kommor u3 200 0,7 0,3 34,9 | 145 0,1 0,05 |10
b CBEXHUX SI0JIOK
2013/
507
Htoro 3a obex 811 042 105 21 245 |35 385 385 |35 ]0,035 875 |42
Henn: 4 Hepens: 1
Ne IIpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (1) | OL Buramunsr (mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (MT)
peL. HaVMEHOBaHHE MOPLIUH (xkam)

omozna b XK Y Bl Bl C A E Ca P Zn || Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama rpeunesas | 200 9,2 14 4031 | 310 0,12 [ 0,01 |5 10 0,01 1,2
b pacceimyaras 0
2013/
237
Ilepm | Kucnomonounsiit | 200 52 1,7 7 100 0,1 0,11 |8 90 1,5 150 150 1,5 | 0,015 30 1
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b MPOIYKT
2013/
516

XeOubt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 25 25 0,5 325 10,8
Ilepm | Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 60 0,5 100 | 100 |05
b
2013/
493
Wroro 3a 3aBTpak 580 0,34 10,37 |15 175 | 25 275 | 275 |25 | 0,025 62,5 |3
Oben
Ilepm | Canar u3 ceexnsr | 80 2,5 6,2 24 90 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b C COJICHBIMU
2013/ | orypuamu
53
Ilepm | Cyn ¢ peioasiMu | 200 8,6 10 20 140 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KOHCEepBaMU
2013/
153
Iepm | ITrope 150 4,2 8,8 21,8 | 184 0,05 |0,2 8 25 100 | 100 2
b kapTodenpHOe
2013/
429

XneO1bt 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | bedcrporanos uz | 150 19,4 13,5 4.1 224 0,05 1,5 100 100 15 405 |1
b OTBapHOU
2013/ | roBsiauHBI
366
[Tepm | Kommot u3 200 0,2 0,1 21,1 |98 0,1 0,05 |10
b BHIIIEH U SI0JIOK
2013/
513
Hroro 3a obex 836 042 |05 21 245 | 35 385 |385 |35 |0,04 875 |42
Henn: 5 Hepens: 1
Ne IIpuem mutmm, Macca [Tumeskie BemectBa (1) | D11 Butamuns! (Mr) MuHepanbHBIC BENECTBA (MT)
peL. HAaVMEHOBaHUE MOPLIUH (kkain)
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osro1a b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
IMepm | Kama kykypysnas | 200 10 8 46 300 022 |01 13 60 1 50 45 1 0,025 30 1,2
b pacceimyaras
2013/
246
Ilepm | Cydune u3 80 6,5 10 0,75 |85 100 | 100 1
b OTBapHOU
2013/ | roBsaauHEBI
387 (maposoe)
X1e011b1 70 2,2 0,9 20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 25 25 0,5 325 10,8
IMepm | Kakao ¢ monokom | 200 4,1 3,54 17,6 | 119 0,02 100 |1 100 | 100 |1
b
2013/
496
Htoro 3a 3aBTpak 614 0,34 10,35 |15 175 |25 275 270 |25 ]0,025 625 |3
Ob6en
ITepm | Canar 80 2,1 8,1 15 142 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 10,035 25 1,2
b KapToQenbHbIH ¢
2013/ | cosnensim
75 OTYpLIOM U
3€JIEHBIM
TOPOIIKOM
X1e011b1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Cyn mope u3 200 2 6 20 190 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KabadKkoB
2013/
162
Ilepm | Kamycra tymenas | 150 5,6 3,4 10 96 0,06 |0,2 8 25 100 100
b
2013/
423
Ilepm | Poi0a ¢ oBomamu | 150 11,7 3,1 7 130 0,05 1,5 100 100 15 405 |1
b B TOMaTHOM
2013/ | coyce (TymieHas)
343
Ilepm | Komnor u3 cmecu | 200 0,7 0,3 34,9 | 145 0,1 0,05 |10
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b

CyXO0(pyKTOB

2013/
508
HUtoro 3a obex 803 042 |05 21 245 |35 385 | 385 |35 |0,035 875 |42
Henn: 1 Hegens: 2
Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumeskie BemectBa (1) | D11 Burtamuss! (MT) MuHepabpHbIE BemecTBa (MT)
peL. HalMEHOBaHUE MOPLIUH (xkam)
omoza b K y Bl Bl C A E Ca P Zn || Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Cydue u3 kyp 150 12,5 12 21 280 0,22 |0,1 13 60 1 45 45 1 0,25 30 1,2
b
2013/
408
Ilepm | ®pykThI 200 0,8 0,2 30 114 100 | 100 1
b
2013/
518
Ilepm | Yaii ¢ tuMOHOM, 200 1,2 0,02 21 80 0,02 100 1 100 100 1
b caxapom
2013/
494
X1eO1bI 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Uroro 3a 3aBTpax 584 0,34 0,35 |15 175 2,5 275 275 25 10,03 625 |3
Oben
Ilepm | Cyn mope u3 200 3,5 8,3 14 135 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTodens
2013/
159
Ilepm | Kommor u3 200 0,5 0,2 32,4 | 133 0,1 0,06 |10
b TUTO/IOB
2013/ | koHCEpBUPOBaHH
514 BIX
Ilepm | Canat «JletHmit» | 80 1,2 4 19 120 0,02 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b
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2013/
32
Ilepm | XKapkoe mo- 200 18 18 22 344 0,1 0,2 8 25 15 200 | 200 |15 405 |1
b JIOMAIITHEMY
2013/
364

X1eO1bt 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
HUtoro 3a obex 832 033 |1 21 245 |4 385 |38 |4 0,035 88 4
Henn: 2 Hepens: 2
Ne [Tpuem mutm, Macca [Tumesrie BemectBa (1) | D11 Burtamuss! (MT) MuHepapHBIE BemecTBa (MT)
peL. HalMEHOBaHUE MOPLIUH (xkam)

omoza b K y Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Pri0a 3aneuennas | 150 14,6 9 13,7 | 220 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b C STMIIOM
2013/
341

X1eO1bI 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Yaii ¢ MOIOKOM 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1 0,8
b
2013/
495
Ilepm | OpyKTHI 150 1,65 0,45 345 | 133 100 | 100 1 0,5
b
2013/
112
Uroro 3a 3aBTpax 582 0,34 0,35 |15 175 2,5 275 275 2,5 10,025 625 |3
Oben
Ilepm | Bop ¢ haconsro | 200 3,7 7 20 110 0,1 0,1 2 80 125 | 125 0,035 22 2
b U KapTodeneMm
2013/
129
Ilepm | Msico oTBapHOE 50 9,6 9,7 10 142 0,05 15 100 100 |15 405 |1
b
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2013/
357
Ilepm | Canar 80 3,1 6,9 22 102 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,06 25 1,2
b KapToQeTbHBIN C
2013/ | kykypy30# 1
73 MOPKOBBIO
Ilepm | l'oBsaguna, 200 10,9 15 35 277 0,05 |0,2 8 25 100 100 0,015
b TyLIEHas C
2013/ | kamycroii
365
X71e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Kommnot u3 200 0,44 0,02 30 113 0,1 0,05 |10
b U3I0Ma
2013/
376
Htoro 3a obexn 844 042 105 21 245 |35 385 1385 |35 |01 875 |42
Henn: 3 Hegens: 2
No IIpuem nuiy, Macca [Mumesslie BemecTBa (1) | OL Burtamuns! (mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peL. HalMEHOBaHUE MOPLIUH (xkam)
omroa b XK Yy B1 B1 C A E Ca P Zn | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Omutet ¢ ceipoM 150 13,6 20,4 11 305 022 |0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b
2013/
304
X71e01161 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 (0,8
[Tepm | Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 100 1 100 100 1
b
2013/
493
Ilepm | @pyKTHI 150 0,92 0,7 22,5 | 100 100 | 100 1
b
2013/
112



https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650

HTOro 3a 3aBTPaK |575 034 [035 |15 175 |25 [275 [275 |25 [0025 625 |3
Obexn

X71e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Canat u3 cBexux | 80 1,2 10 13 120 002 (015 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b MIOMUJIOPOB C
2013/ | mepuem
21
Ilepm | Cyn 200 2,3 4,25 251 | 170 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b «KpecTbsiHCKHID
2013/ | ¢ kpymoit
154
Ilepm | Poi0a 3aneuennas | 240 15550 | 4,2 35 320 0,1 0,2 8 25 1,5 200 | 200 |15 405 |1
b ¢ katoenem
2013/
340
Ilepm | Kommnot u3 200 0,2 0,1 241 | 98 0,1 0,05 |10
b BUIIICH U SIOJTOK
2013/
513
Htoro 3a 0bex 808 042 105 21 245 |35 385 385 |35 |004 875 14,20
Henn: 4 Hepens: 2
No IIpuem nuiy, Macca [Mumesslie BemecTBa (1) | OL Buramuns (mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peL. HaVMEHOBaHHE MOPLIUH (xkam)

omona b XK Y Bl Bl C A E Ca P Zn || Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
ITepm | Kama pucoBas 210 4 10 40 270 0,12 [ 0,01 |5 10 0,01 1,2
b MOJIOYHAs
2013/
268

X71e01161 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 25 25 325 10,8
IMepm | Kucnomomnounsrit | 200 5,23 1,74 70 100 0,1 0,11 |8 90 15 150 150 0,015 30 1
b IPOIYKT
2013/
516
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Ilepm | Kakao ¢ monoxkom | 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 60 0,5 100 100
b
2013/
496
Hroro 3a 3aBTpak 599 0,34 | 0,37 |15 175 2,5 275 275 0,025 625 |3
Oben
Ilepm | Canat u3 cBexux | 100 5,6 1,8 36,4 | 185 0,02 |0,15 |1 100 |15 60 60 0,035 25 1,2
b OBOIIEH
2013/
24
Ilepm | Cym u3 200 3,9 8 35 176 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTodemst
2013/
159
Ilepm | Hamurox 200 0,1 20,7 | 83 0,1 0,05 |10
b KJIFOKBEHHBIN
2013/
520
Ilepm | Kamycra tymenast | 150 4.6 8 8,2 76 0,05 |0,2 8 25 100 100
b
2013/
423
Ilepm | IlTuma orBapHas 100 20,5 16,2 0,5 230 0,05 1,5 100 100 405 |1
b
2013/
404

X71e01p1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5
HUror 3a o0en 850 042 105 21 245 |35 385 | 385 0,04 875 |42
Henn: 5 Hepens: 2
Ne IIpuem numu, Macca [Mumessie BemecTsa (1) | OL Buramunsr (mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (MT)
pen. HauMEHOBaHUE MOPLUHN (xkam)

omoza b XK Y Bl Bl C A E Ca P Zn || Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpax
Tepm | Kamra rpeunesas | 170 | 4 | 10 145 [280 [022 |01 |13 [60 |1 [45 |45 |1 [0025 [30 |12
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b pacceimyaras
2013/
237

X1e01161 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Coip 30 0,005 | 0,005 68
b
2013/
100
Ilepm | Sifo oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 100 100 1
b
2013/
300
Iepm | Yaii ¢ iumonom, | 200 1,2 0,02 21 80 0,02 100 |1 100 | 100 |1
b caxapom
2013/
494
Htoro 3a 3aBTpak 601 0,34 10,35 |15 175 |25 275 1275 |25 ]0,025 625 |3
Oben
ITepm | Bunerper 80 2,5 6 29 102 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b
2013/
76

X1e011b1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
IMepm | Cyn 200 3,5 8,3 24 135 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTOoQenbHBIH ¢
2013/ | dhpuxamensrkamMu
149
Ilepm | TTrope 150 4,2 10,8 21,8 | 184 0,05 |0,2 8 25 100 | 100
b KapTodenpHOe C
2013/ | MOpPKOBBIO
430
IMepm | Kuenu u3 100 15 7,7 18 193 0,05 15 100 | 100 |15 405 |1
b TOBSIMHEI
2013/
379
Ilepm | HamuTok u3 200 0,1 30 96 0,1 0,05 |10
b HIMTTOBHUKA
2013/
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