YT1Bepxknaro
Hupextop MBOVY COIII p.n1. MHOrOBepIIUHHBII
N.A. TlaBnrokoBa

[Mpuka3 Ne 326—ocH. ot 26.12.2024 .

JleueOHO-TMeTHYECKOE MEHIO JIJI eTeil 7-11 JieT ¢ HenmepeHOCUMOCThIO IJII0TeHa

MBOY COIII p.ni. MHOTOBEPIIMHHBIN
HuxkonaeBckoro MyHHIIMIIAIBHOTO palioHa XabapoBCKOTO Kpast

MEeHI0 COCTaBIIEHO C IPUMEHEHUEM:

1.

«PerroHanpHbIN CTaHIAPT OpPraHU3aluU MUTAHU 00ydaroMXcs 001eo0pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anuii XadapoBCKOro Kpas», yTBEpKASHHBIN
MUHHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku XabapoBckoro kpas 15.06.2022 rona.( PervioHasnbHbIl cTaHAAPT OpraHM3aLummn nuTaHua obyyatowmxcs

obuieobpasoBaTenbHbIX OpraHu3aumii XabapoBckoro Kpas - 3aoposbecbepexkeHne - Obulee obpasoBaHue - [lesaTenbHOCTb - MUHUCTEPCTBO 0bpa3oBaHUs

M HayK1 XabapoBcKoro Kpas)

CanunrapHo-3nuiemuonorndeckux mnpasui u HopMm Canllun 2.3./2.4.3590-20 «CanutapHO-301UAEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3aluu
OOIIECTBEHHOTO MUTAHMsI HACEICHUSI.

Cornacno 11.8.1.6 Canllun 2.3./2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MTUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHNS K OPraHU3alUuU OOIECTBEHHOTO MUTAHUS
HaceJIeHHUs» OJ10/1a MEHIO TPUTOTABIMBAIOTCS C UCIOJIB30BAHUEM HOAMPOBAHHON COJIH.


https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650
https://minobr.khabkrai.ru/Deyatelnost/Obschee-obrazovanie/Zdorovesberezhenie/3650

Hennb: 1

Henens: 1

Kareropus:

xompauku 7-11

Ne IIpuem nuy, Macca [Mumessie Bemecta (r) | DL Burtamunsr (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
perr. HaMCHOBaHWE MTOPIIAH (xxar)
oimona b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama pucosas 210 4 10 40 310 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b MOJIOYHAs
2013/
268
X71e01pl 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Kakao ¢ monokom | 200 4,1 3,54 16,6 | 115 0,02 100 |1 100 100 1
b
2013/
496
Ilepm | Coip 30 0,005 | 0,005 |0 68 100 100 1
b
2013/
7
HWtoro 3a 3aBTpak 603 0,3 0,35 |15 175 |25 275 1275 |25 ]0,025 625 |3
O6en
Ilepm | Canat u3 cBexux | 100 0,9 51 4 64 002 (015 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b MTOMHJIOPOB H
2013/ | orypuos
19
X71e011p1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
[Tepm | Iu u3 cBexeit 200 1,75 5 18 83 0,1 0,1 2 80 125 125 22 2
b KaITyCTHI C
2013/ | xaprodemem
67
Ilepm | Kaprodens 150 8,55 7,84 40 190 0,05 | 0,2 8 25 100 100
b OTBapHOU
2013/
426
Ilepm | Msico oTBapHOe 100 25,2 19 14 283 0,05 15 100 100 |15 405 |1




b
2013/

273
IMepm | Kommor u3 200 0,44 0,02 32 113 0,1 0,05 |10
b CYyXO(pyKTOB
2013/
508
HUtoro 3a obex 883 042 |05 21 245 |35 385 385 |35 |004 875 |42
Henb: 2 Henens: 1
No IIpuem nuiy, Macca [umesslie BemecTBa (1) | OL Buramuns (mr) MuHepanbHBIe BelecTBa (Mr)
perL. HaUMEHOBaHUE MTOPITUHN (kkam)
omoza b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama kykypysnas | 200 12 8 46 350 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b MOJIOYHAs
2013/
185
X71e01p1 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Sifo oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 100 100 1
b
2013/
549
Ilepm | Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 100 |1 100 | 100 |1
b
2013/
493
HUroro 3a 3aBTpak 583 0,34 10,35 |15 175 |25 275 1275 |25 ]0,025 625 |3
O6en
Ilepm | Canat u3 cBexux | 80 2,2 6,6 13 70 002 (015 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b MIOMH/IOPOB
2013/
22
X71e01161I 60 2,2 9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
ITepm | Pacconbauk 220 3,6 4 13 60 0,1 0,1 2 80 125 125 22 2




b JlennHrpaackui
2013/
76
Ilepm | Puc 150 3,7 6,1 33 219 0,05 |0,2 8 25 100 | 100
b pacchlmyaThii
2013/
415
Iepm | Dymsm u3 120 22 24,2 55 328 0,05 1,5 100 100 15 405 |1
b OTBAapHOTO Msica
2013/
367
Ilepm | Hamutok u3 200 0,1 20,7 | 83 0,1 0,05 |10
b CBEXKEMOPOKEHH
2013/ | bIx ATON
520
Hroro 3a obex 860 0,42 |05 21 245 | 35 385 385 |35 |0,035 875 |42
Henn: 3 Hepens: 1
No [Ipuem nuiu, Macca [Mumesslie BemecTsa (1) | OL] Buramunsr (mr) MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
petL. HAaNMEHOBAaHUE MOPITUHN (xxair)

omoza b K y Bl B1 C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
3aBTpak
Ilepm | 3amekanka u3 150 12 11 55 350 022 |01 13 60 1 95 45 1 0,025 30 1,2
b TBOpOTa C
2013/ | dpykramu
237

XeO1bt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5
Ilepm | Yaii ¢ MOIOKOM 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1
b
2013/
394
Ilepm | Cok dpykroBeiii | 200 0,98 20 100 50 100 1
b
2013/
518




HToro 3a 3aBTpaK 1679 |034 [035 |15 [175 |25 |275 [275 |25 [0025 |625 [3
Oben
Ilepm | Canat u3 ceippix | 80 1 8 45 100 002 (015 |1 100 15 60 60 15 | 0,035 25 1,2
b OBOILLIEH
2013/
26

X1e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Bopm ¢ 200 3,5 50 22 110 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b kapTodenem
2013/
58
Ilepm | OBomu Tymensie | 150 3,2 9,9 20 146 0,05 0,02 |8 25 100 100
b
2013/
197
Ilepm | Iltuna orBapuas | 80 16 12 0,5 210 0,05 15 100 | 100 |15 405 |1
b
2013/
404
IMepm | Kommor u3 200 0,7 0,3 349 | 145 0,1 0,05 |10
b CBEXUX SIOJIOK
2013/
507
Hroro 3a 0bex 811 042 105 21 245 |35 385 385 |35 ]0,035 875 |42
Henn: 4 Hepens: 1
No IIpuem numu, Macca [Mumesslie Bemectsa (r) | DL Buramunsr (mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
pen. HauMEHOBaHUE MOPLUHN (xkamn)

omona b K y Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama rpeunesas | 200 9,2 14 4031 | 310 0,12 [ 0,01 |5 10 0,01 1,2
b paccelmyaras 0
2013/
237
Ilepm | Kucnomonounsrii | 200 5,2 1,7 7 100 0,1 0,11 |8 90 15 150 150 1,5 | 0,015 30 1




b MPOIYKT
2013/
516

X1eO1bt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 25 25 0,5 325 10,8
Ilepm | Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 60 0,5 100 | 100 |05
b
2013/
493
Wroro 3a 3aBTpak 580 0,34 10,37 |15 175 125 275 1275 |25 ]0,025 625 |3
Ob6en
IMepm | Canar u3 ceeknsr | 80 2,5 6,2 24 90 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b C COJICHBIMHU
2013/ | orypuamu
53
IMepm | Cyn ¢ peibabiME | 200 8,6 10 20 140 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KOHCEpBaMU
2013/
153
Iepm | ITrope 150 4,2 8,8 21,8 | 184 0,05 |0,2 8 25 100 | 100 2
b KapTodensHoe
2013/
429

X1eO1bI 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Bederporanos uz | 150 19,4 13,5 41 224 0,05 1,5 100 100 15 405 |1
b OTBapHOU
2013/ | roBsauHBI
366
Ilepm | Kommor u3 200 0,2 0,1 21,1 | 98 0,1 0,06 |10
b BUIIICH U SI0JIOK
2013/
513
Htoro 3a obex 836 042 105 21 245 |35 385 |38 |35 |0,04 875 |42
Henb: 5 Henenst: 1
No IIpuem numu, Macca [Mumessie Bemectra (r) | DL Buramunsr (Mmr) MuHepanbHBIE BelecTBa (MT)
perr. HAaMCHOBaHHUC TTOPIIAH (xxair)




omrona b XK v B1 B1 C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpax
IMepm | Kama kykypy3nas | 200 10 8 46 300 0,22 |01 13 60 1 50 45 1 0,025 30 1,2
b pacceImyaras
2013/
246
IMepm | Cydue u3 80 6,5 10 0,75 |85 100 100 1
b OTBapHOU
2013/ | roBsimuHBI
387 (maposoe)
XeOup! 70 2,2 0,9 20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 25 25 0,5 325 10,8
Ilepm | Kakao ¢ monokom | 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1
b
2013/
496
Wroro 3a 3aBTpak 614 0,34 |0,35 |15 175 2,5 275 270 2,5 | 0,025 625 |3
O06ex
IMepm | Canar 80 2,1 8,1 15 142 0,02 |05 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b KapTOQenbHBIH ¢
2013/ | comeHbIM
75 OTypIIOM U
3€JIEHBIM
TOPOIITKOM
XeOup! 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Cyn mope u3 200 2 6 20 190 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KabayKkoB
2013/
162
Ilepm | Kamycra tymenas | 150 5,6 3,4 10 96 0,05 |0,2 8 25 100 100
b
2013/
423
Ilepm | Priba c oBomamu | 150 11,7 3,1 7 130 0,05 15 100 100 15 405 |1
b B TOMaTHOM
2013/ | coyce (TymieHas)
343
Ilepm | Kommor u3 cmecu | 200 0,7 0,3 34,9 | 145 0,1 0,05 |10




b

CYyX0(pyKTOB

2013/
508
Htoro 3a obex 803 042 |05 21 245 |35 385 | 385 |35 |0,035 875 |42
Henb: 1 Henemns: 2
No IIpuem nuiy, Macca [umesslie BemecTBa (1) | OL Buramuns (mr) MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
perL. HauMEHOBaHUE MTOPITUHN (xkam)
omona b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Cydune u3 kyp 150 12,5 12 21 280 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,25 30 1,2
b
2013/
408
Ilepm | OpykTHI 200 0,8 0,2 30 114 100 | 100 1
b
2013/
518
Ilepm | Yaii c mumoHOM, 200 1,2 0,02 21 80 0,02 100 1 100 100 1
b caxapom
2013/
494
X1e01pl 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 (0,8
Hroro 3a 3aBTpak 584 0,34 10,35 |15 175 |25 275 1275 |25 ]0,03 625 |3
O6en
Ilepm | Cyn mope u3 200 3,5 8,3 14 135 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTodens
2013/
159
[Tepm | Kommot u3 200 0,5 0,2 32,4 | 133 0,1 0,05 |10
b TUIO/IOB
2013/ | xoHCEpBHPOBAHH
514 BIX
IMepm | Canat «JletHmit» | 80 1,2 4 19 120 002 (015 |1 100 15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b




2013/
32
Ilepm | XKapkoe mo- 200 18 18 22 344 0,1 0,2 8 25 1,5 200 200 |15 405 |1
b JOMAaIIHEMY
2013/
364

X7e01p1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
HWtoro 3a obex 832 033 |1 21 245 | 4 385 |385 |4 0,035 88 4
Henb: 2 Henems: 2
No IIpuem nuiy, Macca [Mumesslie BemecTBa (1) | OL Buramuns (mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
perL. HaUMEHOBaHUE MTOPITUHN (xkam)

omona b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Priba zameuennas | 150 14,6 9 13,7 | 220 0,22 |0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b C Ainom
2013/
341

X71e01p1 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Yaii c MoOKOM 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1 0,8
b
2013/
495
Ilepm | @pyKTHI 150 1,65 0,45 34,5 | 133 100 | 100 1 0,5
b
2013/
112
Hroro 3a 3aBTpak 582 0,34 10,35 |15 175 |25 275 1275 |25 ]0,025 625 |3
O6en
Ilepm | Bopix ¢ daconpro | 200 3,7 7 20 110 0,1 0,1 2 80 125 | 125 0,035 22 2
b u KapTodenem
2013/
129
[Tepm | Msico oTBapHOE 50 9,6 9,7 10 142 0,05 15 100 100 15 405 |1
b




2013/
357
IMepm | Canar 80 3,1 6,9 22 102 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,06 25 1,2
b KapTo(eIbHBIH C
2013/ | kykypy30# u
73 MOPKOBBIO
Ilepm | I'oBsiauHa, 200 10,9 15 35 277 0,05 |0,2 8 25 100 | 100 0,015
b TyIIEHas ¢
2013/ | xamycToit
365
X1e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
IMepm | Kommor u3 200 0,44 0,02 30 113 0,1 0,05 |10
b u3l0Ma
2013/
376
Htoro 3a obex 844 042 |05 21 245 |35 385 |38 |35 |01 875 |42
Henb: 3 Henems: 2
No [Ipuem nuiu, Macca [Mumesslie BemecTsa (1) | OL Buramunsr (mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (MT)
petL. HAaNMEHOBAaHUE MOPITUHN (xxair)
omoza b K y Bl B1 C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Omuer ¢ ceipoM 150 13,6 20,4 11 305 022 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 30 1,2
b
2013/
304
XeO1bt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Yaii c caxapom 200 0,06 0,02 21 60 0,02 100 |1 100 | 100 |1
b
2013/
493
Ilepm | ®pykTHI 150 0,92 0,7 225 | 100 100 100 1
b
2013/
112




HToro 3a 3aBTpaK 575 |034 [035 |15 175 |25 |275 [275 |25 [0025 |625 [3
Oben

X1e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
IMepm | Canar u3 ceexux | 80 1,2 10 13 120 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b MOMHUJIOPOB C
2013/ | meprem
21
IMepm | Cyn 200 2,3 4,25 251 | 170 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b «KpecTpsaHcKHI»
2013/ | ¢ kpymoi
154
Ilepm | Priba 3aneyennas | 240 15550 | 4,2 35 320 0,1 0,2 8 25 1,5 200 | 200 |15 405 |1
b ¢ katodenem
2013/
340
Ilepm | Kommot u3 200 0,2 0,1 241 |98 0,1 0,05 |10
b BUIIICH U SI0JIOK
2013/
513
Htoro 3a obex 808 042 |05 21 245 |35 385 385 |35 |0,04 875 |4,20
Henb: 4 Henems: 2
No [Ipuem nuiu, Macca [Mumesslie BemecTsa (1) | OL] Buramunsr (mr) MuHepaibHbIE BemecTBa (MT)
pen. HauMEHOBaHUE MOPLUHN (xkan)

omona b K y Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |16 17 18
3aBTpak
[Tepm | Kama pucosas 210 ) 10 40 270 0,12 [ 0,01 |5 10 0,01 1,2
b MOJIOYHAS
2013/
268

XeO1bt 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 25 25 325 10,8
Ilepm | Kucnomonounsiit | 200 5,23 1,74 70 100 0,1 0,11 |8 90 1,5 150 150 0,015 30 1
b MPOJIYKT
2013/
516




Ilepm | Kakao ¢ monokom | 200 41 3,54 17,6 | 119 0,02 60 0,5 100 100
b
2013/
496
HUtoro 3a 3aBTpak 599 0,34 10,37 |15 175 |25 275 | 275 0,025 625 |3
Oben
IMepm | Canar u3 ceexux | 100 5,6 1,8 36,4 | 185 002 |0,15 |1 100 |15 60 60 0,035 25 1,2
b OBOLLEH
2013/
24
Ilepm | Cym m3 200 3,9 8 35 176 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTodens
2013/
159
Ilepm | Hammroxk 200 0,1 20,7 | 83 0,1 0,05 |10
b KJIFOKBEHHBIN
2013/
520
Ilepm | Kamycra tymenas | 150 4.6 8 8,2 76 0,05 |0,2 8 25 100 100
b
2013/
423
Ilepm | ITuia orBapHas 100 20,5 16,2 0,5 230 0,05 1,5 100 100 405 |1
b
2013/
404

X71e01161 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5
HUror 3a oben 850 042 10,5 21 245 |35 385 | 385 0,04 875 |42
Henb: 5 Henemns: 2
No IIpuem numu, Macca [Mumessie Bemectra (r) | OL Buramunsr (mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
peL. HaVMEHOBaHHE MOPLIUH (xkam)

omona b K v Bl Bl C A E Ca P Zn |1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18
3aBTpak
Ilepm | Kama rpeunesas | 170 [ 4 | 10 (45 [280 Jo022 |oa1 [13 [60 |1 [45 |45 |1 Jo0025 [30 [12




b pacchlimyaras
2013/
237

X1eO1sl 70 2,2 0,9 20 110 0,1 025 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 10,8
Ilepm | Crip 30 0,005 0,005 68
b
2013/
100
Ilepm | Siio oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 100 | 100 1
b
2013/
300
ITepm | Yaii ¢ mumonom, | 200 1,2 0,02 21 80 0,02 100 |1 100 | 100 |1
b caxapom
2013/
494
Hroro 3a 3aBTpak 601 0,34 1035 |15 175 125 275 | 275 |25 |0,025 625 |3
Ob6en
ITlepm | Bunerper 80 2,5 6 29 102 002 [015 |1 100 |15 60 60 1,5 | 0,035 25 1,2
b
2013/
76

X1e011p1 60 2,2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ilepm | Cyn 200 3,5 8,3 24 135 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2
b KapTO(eNBHbIH C
2013/ | ¢pukagenskamu
149
ITepm | ITrope 150 4,2 10,8 21,8 | 184 0,05 |0,2 8 25 100 | 100
b KapTodeasHoe ¢
2013/ | MOpKOBBIO
430
ITepm | Kuenu u3 100 15 7,7 18 193 0,05 1,5 100 | 100 |15 405 |1
b TOBSIJIUHBI
2013/
379
[Tepm | HamuTok u3 200 0,1 30 96 0,1 0,05 |10
b HIMTIOBHUKA
2013/




519 |

Hrtoro 3a 00exn

810

0,42

0,5

21

245

3,5

385

385

3,5

0,04

87,5

4,2




